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Trainerprofil von Susanne Sammet 

Guten Tag, mein Name ist Susanne Sammet. Ich lebe in der schönen oberfränkischen Festspielstadt 
Bayreuth, bin glücklich verheiratet, habe eine wunderbare Tochter und einen großartigen 
Schwiegersohn. 
Mehr als 25 Jahre war ich mit Herzblut als Vertriebsexpertin mit Führungsverantwortung im Handel tätig. 
Durch meine Leidenschaft Menschen und Unternehmen zu unterstützen, kam ich ins Trainings- und 
Beratungsgeschäft. Seit über 10 Jahren bin ich selbständige Unternehmerin. Mein umfangreiches und 
praxisnahes Wissen schöpfe ich aus meiner langjährigen (Lebens-)Erfahrung, den vielen beruflichen 
Qualifizierungen und den kontinuierlichen Weiterbildungen. 

Ich bin ein Mensch, … 

… der Veränderung als Chance sieht und deshalb offene Gespräche führt. 
… der kompetent und emphatisch berufliche sowie persönliche Wege in Zusammenarbeit mit dem    
    Klienten entwickelt. 
… der als begeisternd, realistisch und authentisch wahrgenommen wird. 
… der das entgegengebrachte Vertrauen seiner Klienten sehr schätzt und gerne zurückgibt.  

Meine Haltung in meiner Arbeit 

Ich möchte SINNvoll WIRKEN, Menschen ermutigen und herausfordern, damit Sie ihre persönlichen Stärken 
erfolgreich einsetzen können. Mein Anspruch ist es, über den Tellerrand hinauszuschauen, individuell und 
persönlichkeitsorientiert zu arbeiten, merkensWERTes weiter zu geben. 

Ich bin davon überzeugt, dass die Lösungsfähigkeit für jegliche Anliegen bereits in uns vorhanden ist. 
Deshalb ist ein wichtiger Bestandteil in meiner Trainings- und Coachingarbeit die Sammet-KERN-Methode. 
Sie führt flexibel, klar und simpel zur Selbstreflexion, Eigenverantwortlichkeit und Handlungsfähigkeit. 
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Meine Kunden schätzen meine außergewöhnliche und lebendige Trainings- und Coaching-Arbeit, die durch 
eine ausgewogene Mischung aus Experten-Input und dem aktiven Mitwirken der Teilnehmenden bewirkt 
wird.  

Meine beruflichen Erfahrungen  
 Seit 2016 Unternehmerin Susanne Sammet Beratung/Coaching/Training 
 2014-2016 Senior Partnerin bei Gold Unternehmensberatung GmbH Bayreuth 
 Seit 2011 Selbständig als Trainerin/Coach in zahlreichen Projekten für Wirtschaft, 

Dienstleistungsunternehmen und Industrie 
 Seit 2001 im Trainingsbereich tätig (Schwerpunkte: Führung, Kommunikation, Fachtrainings für 

Ausbilder und Ausbildungsbeauftragte, Vertrieb) 
 Über 25 Jahre Berufserfahrung im Großhandel -Teamleiterin - Key Account 

Meine Qualifizierungen: Aus- und Weiterbildungen  
 Business-Coach (zertifiziert nach EMCC) 
 Trainerin für Business-Etikette (IHK) 
 NLP Business-Practitioner (DVNLP) 
 Burnout Beraterin (Burnout Akademie Straesser) 
 Zertifizierte PERSOLOG©-Trainerin  
 Ausbildung der Ausbilder AEVO (IHK) 
 Bachelor of Marketing  (CCI) 
 Geprüfte Handelsfachwirtin (IHK)  
 Kaufmännische Berufsausbildung 

Ehrenamtliches Engagement: Vorstandsmitglied Deutsche-Knigge-Gesellschaft e.V.  

Mein Tätigkeitsschwerpunkt 
ist die Personalentwicklung nach der Sammet KERN-Methode: Menschen entwickeln, Prozesse und 
Rahmenbedingungen gestalten, um Ergebnisse zu erzielen. 

 Entwicklungsprogramme und Business-Coaching für Führungskräfte  
 Das AusbildungsKONZEPT = Fachtrainings für Ausbilder/innen, Ausbildungsbegleiter/ innen 

Sie haben Fragen?  
Ich freue mich Sie kennenzulernen und auf eine mögliche Zusammenarbeit. Bitte kontaktieren Sie mich: 

 

 
Pommernstraße 11, 95447 Bayreuth 

Tel. 0921 5304432 - Mobil 0151 16500105 
E-Mail: seminare@susanne-sammet.de 

www.susanne-sammet.de 

mailto:susanne-sammet@web.de

